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Netzwerk Schlaf

https://netzwerkschlaf.ch/


Agenda

• Rückblick 
• Wer sind wir
• Aktuelle Vorhaben
• Ausblick



Netzwerk Schlaf - Wer ist steckt dahinter?
Trägerschaft

Prof. Dr. Björn Rasch 
(Vorsitzender)
Universität Freiburg

Dominique Lötscher
Gesundheitsförderung Schweiz

Claudia Künzli
Lungenliga Schweiz

Dr. Andreas Uttenweiler
Idorsia Pharmaceuticals 
Ltd.



Netzwerk Schlaf - Wer ist steckt dahinter?
Koordinationsstelle

Saskia Oetterli
Lungenliga Schweiz

Koordinationsstelle für Anfragen
Netzwerk Schlaf
c/o Lungenliga Schweiz
Sägestrasse 79, 3098 Köniz
info@netzwerkschlaf.ch

mailto:info@netzwerkschlaf.ch


• Sensibilisierung Ständerat durch 
Positionspapier

• Annahme der Motion in Frühjahrssession 
des Ständerats 2025

• Abstimmung im Nationalrat Herbst 2025

Aufruf
Helfen Sie uns bei der Verbreitung dieser 
Motion in ihrem Netzwerk!

• Prof. C. Bassetti – SSSSC Sleep Taskforce

Politische Aktivität
Positionspapier Motion Müller



Diverse Medienauftritte



Netzwerk Schlaf
Zahlen Website (Januar - Juni 2025)

− Total Besucher:innen: 8’866

− Total Seitenaufrufe: 20’031

− Durchschnittliche Verweildauer: 2min 33s

− Absprungrate: 44%

− Top 3 besuchte Seiten
− Schlaftest: 53,14% (10’644*)
− Startseite: 15,39% (3’082*)
− Aktuelles: 4,39% (879*)
*Seitenaufrufe

Netzwerk Schlaf

https://netzwerkschlaf.ch/


Schlaftest
Aktuelle Daten
Offiziell aufgeschaltet seit 
März 2025
 Mehr als 3100 mal 

ausgefüllt 





Schlaftest
Testen Sie Ihre Schlafgesundheit

Schlaftest – Netzwerk Schlaf

https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/


Wirkungsmodell (vereinfacht)

Hauptthemen Outcome Ziel

Vernetzung 
professioneller Akteure 

- Mehr Wissen  über Schlafgesundheit 
- Thematisierung des Schlafs  bei der Arbeit
- Vernetzung untereinander & Synergien nutzen

Personen mit Schlafproblemen werden 
früher erkannt und adäquat behandelt

Aktivierung der Politik - Sensibilisierung von Entscheidungsträger:innen
- Unterstützung bei politischen Vorstössen
- Engagement fürs Thema Schlaf in politischen 
  Strategien

Integration in gesundheitspolitische 
Strategien (NCD-Strategie - Verfügbare 
Ressourcen zur Förderung der 
Schlafgesundheit)

Sensibilisierung der 
Bevölkerung

- Mediale Aufmerksamkeit 
- Verbreitung der Website

Allgemeinbevölkerung weiss mehr über 
Schlafgesundheit und 
Behandlungsmöglichkeiten



Aktuelle Vorhaben

• Gewinnung weiterer Interessenten / Trägerorganisationen

• Erstellen eines Registers zu regionalen Angeboten

• Regelmässige Netzwerk-Updates (online)

• Netzwerktreffen 2025

• Weitere mediale und politische Aktivitäten

• Anstossen von Projekten zur Prävention von Schlafstörungen



Ausblick 

• Netzwerktreffen - Di, 30. September 2025, 13:00 – 17:00 Uhr
− Ort: Haus der Religionen, Europaplatz 1, 3008 Bern
− Anmeldung direkt über die Website: netzwerkschlaf.ch

• Filmprojekt «Mind after Midnight» - Sa, 25. Oktober 2025
− Ort: Kino Toni, Zürcher Hochschule der Künste
− Anschliessendes FAQ mit Björn Rasch
− Ohne Anmeldung, detaillierte Infos folgen via Newsletter im Juli 2025
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