
Événement réseau
30. septmebre 2025



Programme
Heure Programme

13:30 –
13:45

Bienvenue par le Prof. Dr Björn Rasch (Président du Réseau Sommeil) 

13:45 –
14:10

Actualités du Réseau Sommeil

14:10–
14:30

Exposé introductif du Conseiller aux États Damian Müller 
Pourquoi le sommeil est-il une thématique sociétale et politique ?

14:30 –
14:50

Pause

14:50 –
15:15

Présentation de deux projets PDS
Détection et intervention précoce des troubles du sommeil chroniques

15:15 –
16:15

Travail de groupe interactif
Élaboration de leviers politiques pour renforcer la visibilité du sommeil dans 
l’agenda politique

16:15 –
16:30

Pause

16:30 –
16:50

Présentation des travaux de groupe

16:50 –
17:00

Clôture & perspectives

Dès 17:00 Apéro



Réseau sommeil - Qui sommes-nous ?
Organisme responsable

Prof. Dr. Björn Rasch 
(président)
Université de Fribourg

Dominique Lötscher
Promotion Santé Suisse

Claudia Künzli
Ligue pulmonaire 
suisse

Dr. Andreas Uttenweiler
Idorsia Pharmaceuticals 
Ltd.



Réseau sommeil - Qui se cache derrière ?
Bureau de coordination

Saskia Oetterli
Ligue pulmonaire suisse

Bureau de coordination pour les 
demandes
Réseau sommeil
c/o Ligue pulmonaire suisse
Sägestrasse 79, 3098 Köniz
info@netzwerkschlaf.ch

mailto:info@netzwerkschlaf.ch


Modèle de résultats (simplifié)

Thèmes principaux Résultats Objectif

Mise en réseau des 
acteurs professionnels 

- En savoir plus sur la santé du sommeil 
- Thématisation du sommeil au travail
- Travailler en réseau & utiliser les synergies

Les personnes ayant des problèmes de 
sommeil sont identifiées plus tôt et 
traitées de manière adéquate

Activation de la politique - Sensibilisation des décideurs
- Soutien lors d'interventions politiques
- Engagement pour le sommeil dans les statégies 
politiques 
 

Intégration aux stratégies de santé 
publique (stratégie contre les MNT  – 
ressources disponibles pour promouvoir 
la santé du sommeil)

Sensibilisation de la 
population

- Attention médiatique
- Diffusion du site web

La population générale en sait plus sur la 
santé du sommeil et les possibilités de 
traitement



Actualités
Réseau Sommeil



Test de sommeil
Testez la santé de votre sommeil

Test du sommeil - Réseau 
sommeil

https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/


Test de sommeil
Données actuelles (09.25)

Officiellement en ligne depuis 
mars 2025
• Rempli environ 4500 fois
• DE / FR
• En cours: IT / EN





Activité politique

Prise de position
• Le sommeil doit faire partie intégrante de la stratégie 

concernant les maladies non transmissibles (MNT)
• Considérer le sommeil comme une mesure de 

prévention à part entière
• Développer des traitements plus efficaces et 

accessibles financièrement
• Renforcer la sensibilisation et la formation du 

personnel spécialisé
• Intervenir plus rapidement chez les enfants et les 

adolescents
• Encourager de manière ciblée la recherche sur le 

sommeil et les troubles du sommeil



• Sensibilisation Motion Müller 
Conseil des États & Conseil national

• Prise de position
• Entretiens personnels au Palais fédéral

• Adoption au Conseil des États: 23:13 (2)
• Rejet au Conseil national: 63:119 (10)

• Prof. A. Adamantidis - Swiss Sleep Society
• Prof. C. Bassetti – Swiss Brain Health Plan 

und Sleep Taskforce

Activité politique





Exposé introductif
Damian Müller, Conseil des États  



Aperçu des projets PDS
Détection et intervention précoce en cas de 
troubles du sommeil chroniques



A. Vorster, S.Duss

Présentation du projet
Swiss Sleep Circle - Prévention numérique, dépistage précoce et traitement 
blended-stepped-care des personnes souffrant de troubles du sommeil et de l'éveil



Centres spécialisés dans le sommeil
• Swiss Sleep House Berne
• Hôpital cantonal de Saint-Gall
• CHUV, Lausanne
• Clinique Barmelweid
• EOC, Lugano

• Dépistage
• Information
• Orientation
• Conseil

Concept de formation des formateurs 
formés via Sleep House, la Haute école spécialisée 

bernoise et l'Université de Berne 
Professionnels de la santé, notamment de la Ligue 

pulmonaire

Cercle suisse du 
sommeil

Thérapie de groupe (locale)

Thérapie individuelle (locale) 

Thérapie stationnaire (locale) 

Programme de groupe en ligne 
par un professionnel de la santé (PPS)

Matériel thérapeutique en ligne

Experts pairs

Soins continus mixtes Formation continue

Organisations du secteur 
social, communautaire et de 

la santé :

• Pro Senectute 
• Pro Juventute 
• Ligue pulmonaire
• Groupe de pratique Suisse
• CPT, Visana
• Organisation de patients

Fournisseur de la plate-forme : 
restful

Données sur les wearables 
Feedback : SUPSI

Utilisation de la plateforme pour 
les offres de thérapie mixte

Adolescents

Senior:intérieur

Femmes en 
ménopause

Personnes souffrant 
de somnolence diurne 
& d'apnée du sommeil

Plate-forme en ligne

SWISS SLEEP 
PLATFORM
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Relier les connaissances et les ressources existantes

sleephouse.psy.unibe.ch

restful.cc
netzwerkschlaf.ch/test de sommeil

Programme de thérapie en ligne 
Sleep Expert+

Questionnaire de dépistage en 
ligne avec réponse automatisée Plate-forme de la 

communauté des pairs

Programmes de traitement de l'insomnie et 
formation des professionnels de la santé

sleephouse.île.ch

Master en médecine du 
sommeil

Université de Berne & USI

www.asc.unibe.ch
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https://sleephouse.psy.unibe.ch/
https://www.restful.cc/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://sleephouse.insel.ch/de/
https://www.asc.unibe.ch/


Plan de structure Swiss Sleep Circle 

INSEL GRUPPE AG

Direction de projet 
Swiss Sleep House Berne

Dr. S. Duss, Dr. A. Vorster & 
Prof. C. Bassetti

Personnes avec des 
troubles du sommeil

• Jeunes

• Femmes en péri/
post-ménopause

• Seniors

• Somnolence et apnée 
du sommeil

Groupe d'accompagnement : soutien technique du projet
Thomas Berger, Institut de psychologie, Université de Berne
Prof. Nadine Messerli-Bürgy, Université de Lausanne
Prof. Leila Tarokh, UPD Berne, point fort sommeil & adolescence
Dr Susanna Weidlinger, gynécologie, Hôpital de l'Île, Berne
Prof. Kai-Uwe Schmitt, Dr. phil. Renato Mattli, Haute école spécialisée bernoise
PD Dr Anne-Kathrin Brill, Pneumologie, Hôpital de l'Île, Berne
Prof. Björn Rasch, Département de psychologie, Université de Fribourg
Prof. Carla Meyer-Massetti, Pharmacie clinique, Hôpital de l'Île, Berne

Clinique universitaire de neurologie
Prof. Urs Fischer

UNIVERSITÉ DE BERNE

Faculté de médecine
Doyen : Prof. Claudio Bassetti

GROUPE CIBLE MULTIPLICATEURS

Pro Juventute CH
Dr. M. Kottlow, C. Imfeld 

Pro Senectute Berne
V. Noser, A. Hirsbrunner

Gynécologie, 
Hôpital de l'Île
Dr. S. Weidlinger

SOUTIEN FINANCIER & DISTRIBUTION

PROJETS (DE RECHERCHE) EN RÉSEAU
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PL : K. Streitberger

Enfants & jeunes
psychologie/psychiatrie 
UniL : Prof. N. Messerli-Burgy
 UPD Berne : Prof. L. Tarokh

Centre d'épilepsie du sommeil et de la veille
Directeur : Prof. Kaspar Schindler, 

Numérisation : Dr Julia van der Meer

MULTIPLICATEURS  
MÉDECIN DE FAMILLE & MÉDECINE 
DU SOMMEIL 

SPIRIT 
PL : J. v. der Meer
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Ligue pulmonaire
C. Künzli

Groupe Praxis Suisse SA
J. Rohrer

Hôpital cantonal de St-Gall, médecine du sommeil
Prof. S. von Manitius

CHUV, médecine du sommeil Lausanne
R. Heinzer, professeur

Clinique Barmelweid, médecine du sommeil
Prof. R. Khatami

IMF & EOC Médecine du sommeil, Lugano
Prof. L. Gabutti & Prof. M. Manconi

Restful 
Raphaël Reber

Réalisation technique de la plateforme Swiss Sleep Circle

Scuola universitaria professionale della Svizzera 
italiana (SUPSI)

Département de la technologie et de l'innovation : Prof. Francesca 
Faraci

Mise en œuvre des wearable devices

Haute école spécialisée bernoise & Université de 
Berne

Andreas Heuer, MSc Nursing, HESB 
Prof. Claudio Bassetti, doyen de la Faculté de médecine de 

l'Université de Berne 
Formation des professionnels de la santé

Rehaklinik Zihlschlacht & VAMED Rehazentrum 
Zürich Seefeld
Dr. Daniel Zutter 

Mise en place d'un Sleep & Brain Health Hub
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URBASAN Des plateformes collaboratives pour la détection précoce des troubles du sommeil, leur suivi et la mise en place 
d'interventions dans les cantons de Genève, Vaud et Neuchâtel (P158 URBASAN, Contrat no. 25.118 K50003)
Kollaborative Plattformen zur Früherkennung von Schlafstörungen, zu deren Überwachung und zur Umsetzung von Interventionen in den Kantonen Genf, Waadt und 
Neuenburg (P158 URBASAN, Vertrag Nr. 25.118 K50003)



Partenaires

N° Abréviation Institution

0 PSS Promotion Santé Suisse
1 EPFL École Polytechnique Fédérale de Lausanne
2 HUG Hôpitaux Universitaires de Genève
3 HEIG-VD Haute École d’Ingénierie et de Gestion du Canton de Vaud
4 CHUV Centre Hospitalier Universitaire Vaudois

5 Unisanté
Centre Universitaire de Médecine Générale et Santé Publique 
Lausanne

6 YLB Yverdon-les-Bains
7 Onex Ville d’Onex

8 CDF
La Chaux-de-Fonds (Le Locle a rejoint URBASAN entre soumissions 
1 et 2)

9 RSNB Réseau Santé Nord Broye
10 GMO Groupe Médical d’Onex
11 SNM Société Neuchâteloise de Médecine
12 CA-CO Cardis-Conseils
13 MINDS-GE Association MINDS Genève
14 RSS Réseau Sommeil Suisse
15 SITN Système d’Information du Territoire Neuchâtelois
16 DGS VD Direction Générale de la Santé du canton de Vaud
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(Objectif: 2’000 à YLB, 1’800 à Onex, 1’500 CDF)

27.8.2025



Travail de groupe
interactif



Modèle de résultats (simplifié)

Thèmes principaux Résultats Objectif

Mise en réseau des 
acteurs professionnels 

- En savoir plus sur la santé du sommeil 
- Thématisation du sommeil au travail
- Travailler en réseau & utiliser les synergies

Les personnes ayant des problèmes de 
sommeil sont identifiées plus tôt et 
traitées de manière adéquate

Activation de la politique - Sensibilisation des décideurs
- Soutien lors d'interventions politiques
- Engagement pour le sommeil dans les statégies 
politiques 
 

Intégration aux stratégies de santé 
publique (stratégie contre les MNT  – 
ressources disponibles pour promouvoir 
la santé du sommeil)

Sensibilisation de la 
population

- Attention médiatique
- Diffusion du site web

La population générale en sait plus sur la 
santé du sommeil et les possibilités de 
traitement



Travail de groupe
World-Café
1. Sur quels thèmes le sommeil a-t-il un lien / une influence (p. ex. diabète, santé 

psychique) ? Dans quelles mesures une amélioration du sommeil pourrait-elle 
entraîner rapidement une réduction des coûts liés à certaines maladies ?

2. Quels messages essentiels devraient être mis en avant afin de sensibiliser et 
convaincre les décideurs (p. ex. responsables politiques, autorités cantonales) de 
l’importance de la thématique du sommeil ?

3. Quels arguments, adaptés aux spécificités des différents partis, pourraient être 
formulés afin de renforcer la conviction des responsables politiques ?

4. Sur quels axes thématiques le Réseau Sommeil devrait-il élaborer et mettre à 
disposition des contenus (p. ex. sous forme de fiches d’information) ?

En complément de chaque question : quelle contribution concrète pouvez-vous 
apporter en tant que personnes intéressées par le réseau ? 



Travail de groupe
Groupe 1



Travail de groupe
Groupe 2



Travail de groupe
Groupe 3



Travail de groupe
Groupe 4



Perspectives & Clôture



Perspectives

• Recrutement d'autres parties intéressées / organisme porteur
• Traduction du site web et du test du sommeil en italien et en anglais
• Mises à jour régulières du réseau (en ligne)
• Autres activités médiatiques et politiques
• Lancement de projets visant à prévenir les troubles du sommeil

Projet de film «Mind after Midnight» - Sa, 25. octobre 2025
− Lieu: Kino Toni, Zürcher Hochschule der Künste
− Heure: 18h00
− FAQ avec Björn Rasch
− Sans inscription
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