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Heure Programme

13:30 - | Bienvenue par le Prof. Dr Bjorn Rasch (Président du Réseau Sommeil)
Programme |1z

13:45-  Actualités du Réseau Sommeil

14:10

14:10- | Exposé introductif du Conseiller aux Etats Damian Miiller

14:30 Pourquoi le sommeil est-il une thématique sociétale et politique ?

14:30- Pause

14:50

14:50 -  Présentation de deux projets PDS

15:15 Détection et intervention précoce des troubles du sommeil chroniques

15:15-  Travail de groupe interactif

16:15 Elaboration de leviers politiques pour renforcer la visibilité du sommeil dans

I'agenda politique
16:15- Pause

16:30

16:30 -  Présentation des travaux de groupe
16:50

16:50 -  Cloture & perspectives

17:00

Des 17:00 Apéro



Réseau sommeil - Qui sommes-nous ?
Organisme responsable

Prof. Dr. Bjorn Rasch
(président)

~ Université de Fribourg suisse

Dominique Loétscher Dr. Andreas Uttenweiler

Idorsia Pharmaceuticals
Ltd.

Promotion Santé Suisse




Réseau sommeil - Qui se cache derriere ?
Bureau de coordination

Saskia Oetterli
Ligue pulmonaire suisse

Bureau de coordination pour les
demandes

Réseau sommeil

c/o Ligue pulmonaire suisse

Sagestrasse 79, 3098 Koniz
info@netzwerkschlaf.ch



mailto:info@netzwerkschlaf.ch

Modele de résultats (simplifié)

Thémes principaux

Résultats

Objectif

Mise en réseau des
acteurs professionnels

- En savoir plus sur la santé du sommeil
- Thématisation du sommeil au travail
- Travailler en réseau & utiliser les synergies

Les personnes ayant des problemes de
sommeil sont identifiées plus tét et
traitées de maniere adéquate

Activation de la politique

- Sensibilisation des décideurs

- Soutien lors d'interventions politiques

- Engagement pour le sommeil dans les statégies
politiques

Intégration aux stratégies de santé
publique (stratégie contre les MNT -
ressources disponibles pour promouvoir
la santé du sommeil)

Sensibilisation de la
population

- Attention médiatique
- Diffusion du site web

La population générale en sait plus sur la
santé du sommeil et les possibilités de
traitement




Actualités
Réseau Sommeil




Test de sommel

Testez la santé de votre sommei

Test du sommeil - Réseau

sommeil



https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/

Test de sommeil
Données actuelles (09.25)

Officiellement en ligne depuis
mars 2025

* Rempli environ 4500 fois
 DE/FR
* Encours:IT/EN
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WASO > 30 min SOL > 30 min Anxiety / Nervous

® Never or seldom

¥ 1-3 times per month

B 1-2 times per week
3-5 times per week

E >5 times per week

Snoring Breathing Stops Restless Legs

® Never or seldom

¥ 1-3 times per month

1-2 times per week
3-5times per week

E >5 times per week




Activité politique

Prise de position

Le sommeil doit faire partie intégrante de la stratégie
concernant les maladies non transmissibles (MNT)

Considérer le sommeil comme une mesure de
prévention a part entiere

Développer des traitements plus efficaces et
accessibles financierement

Renforcer la sensibilisation et la formation du Colits économiques indirects de l'insomnie chronique
pe rsonn el S péC | 3 I.| Sé Dapres le rapport, linsomnie chronique est associée chague année a environ:2
Ky gy 1

Intervenir plus rapidement chez les enfants et les ﬁ = ﬂﬁ
adolescents 1118 Jours 39345 jours s435450us

d’absentéisme au travail dE? présentéisme !c.—é—.d. Ie.fal.t _ de perte de productivité globale
Encourager de maniére ciblée la recherche sur le T o)
somme | '_ et leS trou b leS d uUsomme | l Cela correspond a une perte estimée de PIB annuel d’approximativement?*

CHF 169,0 milliards pour les 12 pays européens étudiés
e@@ CHF 10,1 milliards pour la Suisse




Activité politique

* Sensibilisation Motion Muller
Conseil des Etats & Conseil national
* Prise de position
* Entretiens personnels au Palais fédéral

« Adoption au Conseil des Etats: 23:13 (2)
* Rejet au Conseil national: 63:119 (10)

* Prof. A. Adamantidis - Swiss Sleep Society

* Prof. C. Bassetti — Swiss Brain Health Plan
und Sleep Taskforce

Intégrer les troubles du sommeil dans la stratégie nationale MNT

Déposé par: i F
Groupe libéral-radical
PLR.Les Libéraux-Radicaux
J i

Date de dépdt: 26.09.2024

Déposé au: Conseil des Etats

Etat des délibérations: En commission du Conseil national



LOHR CHRISTIAN @ VIDEO ZUM VOTUM

Nationalrat

Thurgau [} VOTUM DRUCKEN

Die Mitte-Fraktion. Die Mitte. EVP.
(M-E)

Lohr Christian (M-E, TG): Geschatzte Frau Bundesratin, habe ich Sie richtig verstanden, dass der Schlaf als
eigenstéandiges Thema zwar nicht jetzt in die NCD-Strategie aufgenommen werden soll, dass das Thema lhrer Meinung
nach aber doch so wichtig ist, dass es mit der nachsten Uberarbeitung integriert werden soll?

BAUME-SCHNEIDER ELISABETH @ VIDEO ZUM VOTUM

Bundesrat
(= VOTUM DRUCKEN

Baume-Schneider Elisabeth, conseillere fédérale: Merci beaucoup, Monsieur le conseiller national, pour votre question.
Oui, vous m'avez comprise correctement, et je peux préciser : actuellement, le sommeil en tant que thématique n'est
pas pris en considération dans la stratégie, mais, comme je |'ai dit, il résulte de différents troubles, et dans les projets et
programmes de prévention, on a déja des éléments qui sont également pertinents pour améliorer la stratégie de lutte
contre les troubles du sommeil. La fondation Promotion santé Suisse a aussi mis sur pied le réseau Sommeil. Cette
question est donc déja prise en considération. Il faut qu'on décide avec les cantons et avec la fondation Promotion
Santé Suisse de l'intégration concrete de la thématique sommeil dans le programme ; donc, oui, on va la proposer et je

peux imaginer qu'elle sera acceptée.



N

Exposé introductif ,
Damian Muller, Consell des Etats



Apercu des projets PDS
Détection et intervention précoce en cas de

troubles du sommeil chroniques >
z&Z

o



W INSELGRUPPE

Présentation du projet
Swiss Sleep Circle - pPrévention numérique, dépistage précoce et traitement

blended-stepped-care des personnes souffrant de troubles du sommeil et de I'éveil

A. Vorster, S.Duss

22 SWISS
@z SLEEPHOUSE
BERN




Cercle suisse du
sommeil

Plate-forme en ligne Soins continus mixtes Formation continue

Dépistage :
e Information . Concept de formation des formateurs
Programme de groupe en ligne

'lml'

. . formés via Sleep House, la Haute école spécialisée
° . 0 . .y
Adolescents Orientation par un professionnel de la santé (PPS) « bernoise et I'Université de Berne
> ° Conseil Professionnels de la santé, notamment de la Ligue

pulmonaire
Senior:intérieur

A 4

Matériel thérapeutique en ligne

Femmes en SWISS SLEEP
ménopause . PLATFORM

>

22 SWIiss
(E Z SLEEPHOUSE
BERN

ﬁ]"*ﬁ% Utilisation de la plateforme

Personnes souffrant les offres de thérapie mixte

de somnolence diurne L
& d'apnée du sommeil

»

Experts pairs

AersmmmTEaSIunnnE Thérapie de groupe (locale)
— S - S—

Thérapie individuelle (locale)

Fournisseur de la plate-forme : Thérapie stationnaire (locale)
restful

Organisations du secteur Données sur les wearables
social, communautaire et de Feedback : SUPSI Centres spécialisés dans le sommeil
la santé : *  Swiss Sleep House Berne
Pro Senectute *  Hopital cantonal de Saint-Gall
. CHUV, Lausanne
*  Clinigue Barmelweid
e EOC, Lugano

Pro Juventute

Ligue pulmonaire

Groupe de pratique Suisse
CPT, Visana

Organisation de patients 19




SLEEPexpert+ Module ~

Einfiihrung und Motivation

Willkommen beim SLEEPexpert+

Wie steht es mit Ihrer Motivation?

Warum di
LOHNT es
Einfidhrung Sl
Schlafprotokoll
Schlafiibersicht
Hausaufgaben

Modulabschluss

jen auf sich nehmen?

Relier les connaissances et les ressources existantes

Willkommen beim SLEEPexpert+

Guten Tag. Schn, dass Sie sich entschieden haben, den SLEEPexpert+ zu
verwenden. Im folgenden Video werden Ihnen die wichtigsten Informationen zum
SLEEPexpert+ erklart.

Willkommen beim
SLEEPexpert+

Guten Tag. Schén, dass Sie da sind!

> 0207205

Das vorliegende Programm baut auf Inhalten und Ubungen auf, die auch in
wissenschaftlich evaluierten Psychotherapien besprochen und eingefahrt werden.
Trotzdem funktioniert das Programm nicht wie eine Psychotherapie, in welcher
einmal wéchentlich fr 50 Minuten an den Problemen gearbeitet wird. Die im

netzwerkschlaf.ch/test de sommeil

Programmes de traitement de l'insomnie et

formation des professionnels de la santé

22 SWiss
Z SLEEPHOUSE
BERN

sleephouse.ile.ch

Questionnaire de dépistage en
ligne avec réponse automatisée

DasN

netzwerk o
S e schlaf.ch Franz
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Meine Bettgeh- und Aufstehzeit

w’ Master en médecine du
sommeil
Université de Berne & USI

Basic Knowledge
14 ECTS

»
UNIVERSITAT

Universita
della
Svizzera
italiana

Specialization
31 ECTS

Advanced Knowledge
15 ECTS

Online modules

* Basics sleep
medicine &
interdisciplinary
approach

* Sleep Medicine
Summer School
(hybrid)

* Sleep Science Winter
School (hybrid)

* Online modules
* Hands-on module
* Transferable skills

* MAS thesis

Online modules
* Basics sleep science
* Primary sleep

disorders

» Objective sleep
measures

» Sleep scoring

www.asc.unibe.ch

Schweizer
Expert*innen fiir
sichere Peer-

Communities

Wir unterstttzen Organisationen beim Aufbau und
Betrieb von Peer-Communities.

Communities Entdecken -

20


https://sleephouse.psy.unibe.ch/
https://www.restful.cc/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://sleephouse.insel.ch/de/
https://www.asc.unibe.ch/

Plan de structure Swiss Sleep Circle

—— PROJETS (DE RECHERCHE) EN RESEAU

UNIVERSITE DE BERNE

INSEL GRUPPE AG PL : K. Streitberger

PrePAC SPHYNCS Burdern of SWD SPIRIT
PL : C. Bassetti PL : M. TUzUn PL : J. v. der Meer

Faculté de médecine
Doyen : Prof. Claudio Bassetti

Clinique universitaire de neurologie

Prof. Urs Fischer

MULTIPLICATEURS GROUPE CIBLE

Centre d'épilepsie du sommeil et de la veille
Directeur : Prof. Kaspar Schindler,
Numeérisation : Dr Julia van der Meer

MULTIPLICATEURS
MEDECIN DE FAMILLE & MEDECWE

SOUTIEN FINANCIER & DISTRIBUTION

Hopital cantonal de St-Gall, médecine du sommeil

CPT
[P. Hug, C. Witzmann ]

Visana

Prof. S. von Manitius

E
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®
o
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§ Clinique Barmelweid, médecine du sommeil
a Prof. R. Khatami

IMF & EOC Médecine du sommeil, Lugano
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Prof. L. Gabutti & Prof. M. Manconi

Groupe d'accompagnement : soutien technique du projet \
Thomas Berger, Institut de psychologie, Université de Berne
Prof. Nadine Messerli-Blirgy, Université de Lausanne
Prof. Leila Tarokh, UPD Berne, point fort sommeil & adolescence
Dr Susanna Weidlinger, gynécologie, Hopital de I'lle, Berne
Prof. Kai-Uwe Schmitt, Dr. phil. Renato Mattli, Haute école spécialisée bernoise
PD Dr Anne-Kathrin Brill, Pneumologie, Hopital de I'lle, Berne
Prof. Bjorn Rasch, Département de psychologie, Université de Fribourg
Prof. Carla Meyer-Massetti, Pharmacie clinique, Hopital de I'lle, Berne )

MISE EN CEUVRE -
PARTENAIRE

PARTICIPANT
INSTITUTIONS



U R BASA N Des plateformes collaboratives pour la détection précoce des troubles du sommeil, leur suivi et la mise en place
d'interventions dans les cantons de Genéve, Vaud et Neuchatel (P158 URBASAN, Contrat no. 25.118 K50003)
Kollaborative Plattformen zur Friherkennung von Schlafstérungen, zu deren Uberwachung und zur umsetzung von Interventionen in den Kantonen Genf, Waadt und

Neuenburg (P158 URBASAN, Vertrag Nr. 25.118 K50003)

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



Partenaires

23

N° Abréviation Institution

0

A WON -

PSS
EPFL
HUG
HEIG-VD
CHUV

Unisanté
YLB
Onex

CDF

RSNB
GMO

SNM
CA-CO
MINDS-GE
RSS

SITN

DGS VD

Promotion Santé Suisse

Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne

Hoépitaux Universitaires de Geneve

Haute Ecole d’Ingénierie et de Gestion du Canton de Vaud
Centre Hospitalier Universitaire Vaudois

Centre Universitaire de Médecine Générale et Santé Publique
Lausanne

Yverdon-les-Bains
Ville d’Onex

La Chaux-de-Fonds (Le Locle a rejoint URBASAN entre soumissions
1et2)

Réseau Santé Nord Broye

Groupe Médical d’Onex

Société Neuchéateloise de Médecine
Cardis-Conseils

Association MINDS Geneve

Réseau Sommeil Suisse

Systeme d’Information du Territoire Neuchéatelois
Direction Générale de la Santé du canton de Vaud




-,

.

4
i
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Evaluation

Type dinterventisn Détection des zones 3 risgue

Interventions concrétes

SG SCORE GLOBAL DU PSQI

S51 552 553 554 SS5
Qualité subjective du sommeil Latence d'endarmissement Durde du sammeil Efficacité habituelle du sommeil Troubles du semmeil

551 S52 553 555 554
Qualité subjective du sommail Latence d'endormissement Durée du sommeil  Troubles du sommeil Efficacité habituelle du sommeil
Programme d"ateliers pour
Famélioration du sommaeil (partie 1)
TR | oeoliiShen PR
)

ADCPTEE
elad

Interventions Tertiaires Atelier

556 557

Utilisation de médicaments pour dormir Dysfonctionnement diurne

556 SS7
Utilization de médicaments pour darmir Dysfonctionnement diurme
Programme d"ateliers pour
lamélioration du sommaeil (partie 2)
mwrsmh:
-
i pES <
e g
3= gr E
EE
-
2 F
. i

Partenaires impliqués

Philippe Voruz (Psycholoegue: EPFL et UNIGE) ; Association MINDS-GE; Micola Marchi (CHUW)

Et multiplicateurs (autorités commiunales)

Les ressources visuelles et les outils seront retravaillés en collaboration entre MINDS-GE, EPFL ot HEIG-VD, en interaction avec les multiplicateurs



ches principales

Ta

Dérooulement

Taches principales

GANTT global du projet URBASAN (Janvier 2025 - Mars 2030)

Mise en place du projet (organisation, contrats, gouvernance)

Mise en place de la plateforme numérique

Elaboration éléments graphiques, communication

Recrutement des participants

Recrutement (suivi)

Collecte et suivi des données

Conception des interventions

Résultats

Interventions, ateliers

Extension du projet (nouvelles communes)

Formation CAS en santé populationnelle de précision

Analyse finale et rapport

© A > O Q
1 Q Vv 4% >
g S S $ S
Années

25



Journal of Affective Disorders 382 (2025) 392-398
Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Affective Disorders

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad

ELSEVIER

Research paper

Cluster-specific urban contexts associated with high levels of sleep
impairment and daytime sleepiness: Findings from the Urbasan
collaborative study

Philippe Voruz *»*%¢, Marco Vieira Ruas ®, Noé Fellay ?, Noemi Romano®,

Michelangelo Mussini ;, Mathieu Saubade ", Vincent Faivre %, Vincent Gremeaux "™,

Ghack for
updabes

Datum: 01.09.2025

p.Z Yheures

27.8.2025

cPrL

Aufuag: 1086739

24 heures Medienart: Print Themen-Nr: 377014
1003 Lausanne Medientyp: Tages- und Wochenmedien Referenz

021/ 34945 45 Aufiage: 35538 Seite: 6 feafdI05 5a86-4059-b716-867623368400
hittps://www 24heures ch/ Erscheinungsweise: tglich Fiache: 49005 mm? Ausschnitt Seite: 1/1

Les Yverdonnois dorment mal, selon une étude

Frédéric Ravussin

Santé Les données de I'OFSP indiquent qu’un Suisse sur trois souffre de troubles du sommeil.

Cest trois fois plus dans la cité thermale, d’aprés des chercheurs de 'EPFL et de la HEIG-VD.

On dort mal 3 Yverdon-les-Bains.
Cest ce que révile une étude
condulte par des chercheurs de
TEPFL et de la HEIG-VD. Les
scientifiques mandatés par la
Ville se basent sur les retours de
149 volontaires qui ont répondu.
2 un questionnaire psychomé-
trigue en ligne.

Le sondage indique que

diurne, la perception subjective
du sommeil ou la prise demédi-
caments pour Faider.
‘Silarépartition géographique
des participants sur lensemble
u territoire est idéale, on peut s
poser la question de la représen-
tativité de ce sondage pour une
ville d'un peu plus de 30°000 ha-

bitants. «Bien siir gue pour nous,

certaine pour Brenda Tuosto. In-
vitée de émission de radio «Fo-
rum», la municipale a en effet
tenu 3 préciser que les sondés
font partie d'un groupe de per-
sonnes «défa sensibilisées 3 la
thématique du sommeil et donc
Drétes & remettre en question la

teuns, note Stéphane Joost.

Parleur ravail,les chercheurs
de la HEIG-VD et de "EPFLne vi-
saient pas uniquement & déter-
miner la présence de troubles
du sommeil, mais aussi & com-
prendre si ces demiers étafent in-
duits par des facteurs comporte-
épres-

La carte dressée par les quatre

sion) ou des facteurs urbains, tel

Ophélia Jeanneret’, Quentin Tonnerre k Marie-Noélle Domon-Aubort ', Dario Spini ™,
Bengt Kayser ”, Daniel Rappo , Stéphane Joost 2%

FESTIVAL

YVERDONNOIS

De nombreux troubles du
sommeil a Yverdon-les-Bains

m < Partager P Télécharger

Une étude récente menée par I'EPFL et les HUG révéle des chiffres significatifs
concernant la qualité du sommeil & Yverdon-les-Bains. 90% des participants & un
questionnaire en ligne vy présentent des troubles du sommeil, un taux supérieur & la
moyenne nationale (un tiers).

PARTICIPANT-E-3

Huma Khamis interroge Philippe Voruz, premier auteur de I'étude, neuropsychologue et
chercheur affilie 4 I'EPFL et aux Hopitaux Universitaires de Genéve, qui contextualise ces
résultats et les solutions envisagées pour améliorer la qualité de vie des habitants.

AIDEZ-NOUS A ATTEINDRE

LES 400!

FORUM  Etudes EPFL Troubles du sommeil plus élevés & Yverdon-les-Bains 3 CQFD

Episode du 27 aolt 2025

J Yverdon-les-Bains

ontre le cancer

(Objectif: 2’000 a YLB, 1’800 a Onex, 1’500 CDF)

LIGUE PULMONAIRE VAUDOISE




Travail de groupe
Interactif



Modele de résultats (simplifié)

Thémes principaux

Résultats

Objectif

Mise en réseau des
acteurs professionnels

- En savoir plus sur la santé du sommeil
- Thématisation du sommeil au travail
- Travailler en réseau & utiliser les synergies

Les personnes ayant des problemes de
sommeil sont identifiées plus tét et
traitées de maniere adéquate

Activation de la politique

- Sensibilisation des décideurs

- Soutien lors d'interventions politiques

- Engagement pour le sommeil dans les statégies
politiques

Intégration aux stratégies de santé
publique (stratégie contre les MNT -
ressources disponibles pour promouvoir
la santé du sommeil)

Sensibilisation de la
population

- Attention médiatique
- Diffusion du site web

La population générale en sait plus sur la
santé du sommeil et les possibilités de
traitement




Travail de groupe 030
World-Café Sl

1. Surquels themes le sommeil a-t-ilun lien / une influence (p. ex. diabete, santé
psychique) ? Dans quelles mesures une amélioration du sommeil pourrait-elle
entrainer rapidement une réduction des couts liés a certaines maladies ?

2. Quels messages essentiels devraient étre mis en avant afin de sensibiliser et
convaincre les décideurs (p. ex. responsables politiques, autorités cantonales) de
'importance de la thématique du sommeil ?

3. Quels arguments, adaptés aux spécificités des différents partis, pourraient étre
formulés afin de renforcer la conviction des responsables politiques ?

4. Sur quels axes thématiques le Réseau Sommeil devrait-il élaborer et mettre a
disposition des contenus (p. ex. sous forme de fiches d’information) ?

En complément de chaque question : quelle contribution concrete pouvez-vous
apporter en tant que personnes intéressées par le réseau ?



Travail de groupe
Groupe 1




Travail de groupe
Groupe 2




Travail de groupe
Groupe 3

1, GeSuna ey ¢
S I s e




Travail de groupe
Groupe 4




Perspectives & Cloture




N\
Perspectives “

* Recrutement d'autres parties intéressées / organisme porteur

* Traduction du site web et du test du sommeil en italien et en anglais
* Mises a jour régulieres du réseau (en ligne)

* Autres activités médiatiques et politiques

 Lancement de projets visant a prévenir les troubles du sommeil

Projet de film «Mind after Midnight» - Sa, 25. octobre 2025
— Lieu: Kino Toni, Zurcher Hochschule der Kinste
— Heure: 18h00
— FAQ avec Bjorn Rasch
— Sans inscription
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